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Class No:- 2  Question No:- 1 
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➢➢ *फुल èटॉप कहाँ नहȣं लगाना है ?* 

    ➳ _ ➳ £ान ͬचतंन मɅ... योग मɅ.. सेवा मɅ... चढ़ती कला मɅ... उमंग उ×साह 

मɅ... पुÛय कम[ करने मɅ... *पुǽषाथ[ मɅ...* ×याग मɅ... तपèया मɅ... ख़ुशी मɅ... 

अनुभवɉ मे..दसूरɉ को आगे बढाने मɅ... 

          → पुǽषाथ[ मɅ ͧमलȣ असफलताओं से Ǔनराश नहȣं होना है... *NEVER 

SAY DIE SPIRIT* को MAINTAIN रखना है... आज नहȣं हुआ तो कल जǾर 

होगा 

          → अÚया×म के इस माग[ मɅ *अ£ात से मत डǐरये...* भͪवçय से मत 

डǐरये... DO NOT HAVE ANY FEAR OF UNKNOWN…. *Ǒहàमत से आगे 

बड़ीये* 
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➢➢ *QUESTION MARK कहा लगाना है ?* 

    ➳ _ ➳ मɇ अभी तक *सàपूरण Èयɉ नहȣं* बन पा रहा हँू ? 

    ➳ _ ➳ *अमतृवेला शिÈतशालȣ Èयɉ नहȣं* हो रहा है ? 

    ➳ _ ➳ *अशरȣरȣ अवèथा का अनुभव Èयɉ नहȣं* होता है ? 
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➢➢ *COMMA ( ,)  अãप ͪवराम कहा लगाना है ?* 

    ➳ _ ➳ *माना कȧ मंिजल भारȣ है पर हमारे इरादे भी कुछ कम नहȣं है* 
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➢➢ *EXCLAMATION MARK (!) कहा लगाना है ?* 

    ➳ _ ➳ वाह रे *मɇ आ×मा !* 

    ➳ _ ➳ वाह *बाबा* वाह ! 

    ➳ _ ➳ वाह *Ħाहमण पǐरवार* वाह ! 

    ➳ _ ➳ वाह *Ĝामा* वाह ! 

    ➳ _ ➳ वाह *गरȣबी* वाह ! 

          → *संगम पर गरȣबɉ को हȣ भगवान ͧमलता है* 
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➢➢ *£ान के पेĚोल को बुधी ǽपी टंकȧ मɅ कैसे भरɅ ?* 

    ➳ _ ➳ _£ान सुनना_ 

    ➳ _ ➳ _पढना_ 

    ➳ _ ➳ _Repeat करना_ 

    ➳ _ ➳ _मनन ͬचतंन करना_  

    ➳ _ ➳ _£ान को ĤैिÈटकल मɅ लाना_ 

    ➳ _ ➳ _Teach करना_ 



    ➳ _ ➳ _िज£ासु मन से दसूरो से पूछना_ 

    ➳ _ ➳ _£ान ͧलखना_ 

    ➳ _ ➳ _बुधी मɅ Picture बनाना_ 

          → £ान को ͧसफ[  पडीए मत... ͧसफ[  सुǓनए मत... *£ान को देͨखये...* 

Visualize कȧिजये... 

    ➳ _ ➳ _£ान कȧ पॉइंɪस कȧ ͫĜल करना_ 

    ➳ _ ➳ _£ान चचा[ / लेन देन / Debate_ 
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➢➢ *MEDITAION IS ….* 

    ➳ _ ➳ *JUMPING INTO THE EXPERIENCE* 

    ➳ _ ➳ *LIVING THE EXPERIENCE* 
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